Jméno cheerleaders:                                                         Podpis rodičů:

1. Chovám se slušně ke všem členům našeho i ostatních týmů. 

2: Při společných akcích se chovám tak, abych nepoškozoval/a jméno týmu.

3. Dresy a teplákovou soupravu nenosím na jiné, než určené akce.

4. Teplákovou soupravu nenosím na trénink. (Využívám ji na vystoupení a další určené akce)

5. Pravidelně se připravuji nejen v tělocvičně, ale i doma.

6. Na trénink či vystoupení nenosímm šperky, náušnice, řetízky a další nebezpečné věci.

7. Nepomlouvám - vše se řeší hned a osobně.

8. Když mám nějaký problém, nebo něco nevím, HNED SE ZEPTÁM!!!

9. V případě nepřítomnosti si hned zjistím, co se dělalo a řešilo.

10. Nepřítomnost omlouvám hned, co se o ní dozvím.

11. Když jsem nemocen a není to vážné, chodím na trénink sledovat ostatní členy týmu – procházím postavení sestavy, abych nezmeškal/a.

12. Vždy se omlouvám na telefon, ne na Facebooku a dalších sociálních sítích.

13. Peníze a dokumenty nosím včas, vždy ve vyžadovaný termín!!

14. Na tréninku mám vlasy svázané a upravené tak, aby nikomu nepřekážely.

15. Na trénink nosím pohodlné oblečení, které mi nebrání v protahování.

16. Na trénink či jiné akce chodím vždy s předstihem. (10 minut)!! 

17. Tepláková souprava a třásně zůstávají po odchodu cheerleaders majetkem týmu bez nároku na náhradu. Je to bráno jako odchovné.

18. Každá cheerleader má nárok na odprodání dresu nově příchozí cheerleader, ale v maximální výšší 50 procent původní ceny. Peníze není možné vyžadovat po trenérovi.

Před tréninkem, soustředěním či vystoupením nepiji alkoholické nápoje, či nepožívám návykové látky. V případě, že bude takovýto přestupek zjišťěn, bude člen okamžitě vyhozen z týmu bez nároku na náhradu.

!!!Na prvním místě je vždy bezpečnost všech!!!

Tento dokument donést podepsaný na trénink od zákonného zástupce!!

